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СОВЕТ ДЕПУТАТОВ ВНУТРИГОР()ДСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ _

1}lуниципАльного округА АрБлт в городЕ NloCKBE
(Совет депутатов t|yннцппа.]ьн0l о oкpyl а Арбаr в горопе lllocкBe)

рЕшЕниЕ

17.09.2026 Nll сд-64-2026

О согласовании ежеквартального
сводного районного календарного
плана по досуговой, социально
воспитательной, физкультурно -
оздоровительной и спортивной работе с
населением по месту жительства

Глава
внутригородского муниципального образования -
муниципального округа Арбат в городе Москве В.Н. Яковенко

В соответствии с гryнктом 3 части 7 статьи 1 Закона юрода Москвы от 11 июля
2012 года J\Ъ 39 (О наделении органов местною самоуправлениJI внутриюродских
муниципальных образований в городе Москве отдельными полномочиями юрода
Москвы>, рассмотрев обращение управы района Арбат от 09 сентября 2026 юда
JE АР- l б-48 1 З/26, Совет депутатов внутриюродского муниципzLпьною образования

- муниципального округа Арбат в городе Москве решил:
1. Согласовать ежеквартЕrльный сводный районный календарный план по

досуювой, социЕцьно-воспитательной, физкульryрно-оздоровительной |{

спортивной работе с населением по месry жительства на IV квартал 2026 rода
согласно приложению.

2. Направить настоящее решение в !епартамент территориЕrльных
органов исполнительной вJIасти города Москвы, префекryру I]ентральною
административного округа города Москвы, управу района Арбат города Москвы.

3. Опубликовать настоящее решение в сетевом издании <<Московский
муниципдIьный вестник>.

4. Настоящее решение вступает в силу со дня его принJtтия.
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Приложение
к решению Совета депутатов
внутриюродского муниципальною
образования - муниципального округа
Арбат в городе Москве
от |7.09.2026 Ns СД-64-2026

Сводный районный календарный план по досуговой, социально-воспитательнойо физкульryрно-оздоровительной и
спортивной работе с населением по месту жительства

на IY квартал 202б года

Ng
п

названце ме-
роприятия

Направ
лен-
ность
мерФ
прия-
тпя

спорт/л
осуг

Форма
меропрl|я-

тия

Краткое
содержание

мероприятия

,Щата
проведенлlя
меропрпя-

тия

Время
прове.
девпя
меро-
прия-
тия

Место прове.
дения меро-

приятия

Воз-

раст
ная

кате-
го-
рия

ответственный за
провед€ние меро-

приятия и телефон

Пла-
tl и-

руе-
мо€
ко-
лп-
че-

ство
учас
тни_
ков/
зри-
те-
лей

I 2 3 4 5 6 ,7 8 9 l0 ll l2 lз

l Просмотр
профилакги-

ческого

ролика кНе
помогай
врагу !>

.Щосуг Просмотр
ролика

какие бывают
террористи-
ческие угро-

зы, как не
поддаться на

уловки по пе-

редаче ин-

0l .10.2026 1 1.00

Ано
кАкадемия

Эстрала
Тинс> (Под-

ростки),
Новинский
бул., д. l3.

АНО <Академия
Эстрада Тинс>
(Подростки),

Косенко
Анастасия

Владимировна
8-906-068-71-28

20 Атк

Состав участ-
ников

(заIlимающие-
ся

в НКо/ГБУ/
п редста в ител ь

управы райо-
на/ сотрулнtлк

военкома-
тадкители

района, окру-
rа)

Направ-
ленность
меропри-

ятия

12+

Занимшо-
щиеся в
нко,

жители

района,
округа



з

формачии.
Просмотр

профилаюи-
ческого роли-
ка, опублико-

ванного на
сайте нацио-
нальt{ого ан-
титеррори-
стического
комитета.

стр. 6

,,
<Возраст
спорry не
помеха)),

спортивное
мероприятие

.Щосуг Разми нка Спортивная
разминка дJIя
пожилых лю-
деЙ с учётом

их возраста -это бережный
способ под-
держать здо-

ровье, сохра_
нить подвиж-
ность и заря-
диться энер-

гией.
Присоелиняй-
тесь к нашим

занятиям в

досуговом
клубе: опыт-
ные инстук-
торы подбе-

рут опти-
маJIьную

нагрузку и
проследят за

0l . l 0.2026 12.00

АНо Кон-
суJьтацион-

но-
методиче-

ский Щентр
(м_

твхноло-
ГИrI),

ул. Арба1 д.
23, стр. l

l2+

АНО Консульта-
ционно-

меmдический
Щентр
(дА-

тЕхноло_
ГИrI),

Захарова
Екагерина

Анатольевна
8-9l6_0l7_94_35

Занимаю-
щиеся в
нко,

жители

района,
округа

Спор-
тивное

20
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правильно_
стью выпол-
нения упраж-
нений, а тёп-

лаJI атмосфера
поможет

найти едино-
мышленни-

ков.
_1 Час здоро-

вья: <Стоп!
Опасно дqя

жизни ! >>.

просмотр
профилакги-
ческого ви-
деоролика

досуг Просмотр
профилак-
тического

видеороли-
ка

Просмотр
профилакги-
ческого ви-
деоролика,

нztправленно-
го на профи-
лактику упо-

требления
психотропных
веществ, та-
бакокурения.

01 .l0.2026 l6.0()

Ано до
кмьгновая

Эраl,

ул. Арбат,
л. 23, стр. l

|2+

АНО flO KMbi-
Новая Эро,

Минькин Сергей
михайлович.

8-926-555-46-96

20

Занимаю-
щиеся в
нко,

жители

района,
округа

Анк

.l <Открытие
l 04 творче-

ского сезо}tа
в к.Щоме уче-

ных)

досуг Праrднич-
ное меро_
приятие

Задачи l04-го
творческою
сезона I_{eH-

трflльною до_
ма учёньIх

рАн -продолжить
традиции

культурного и
интеллекry-
ального про-

стр€!нства, где
наука и ис_

кусство идут
рука об руку.

0з.10.2026 l7.00 6+

АНО !О кМы-
Новая Эро,

Минькин Сергей
михайлович.

8-926-555-46-96

300

Занимаю-
щиеся в
нко,

жители

района,
округа

Патрио-
тическое

ул. Пречи-
стенка, д. 16
(I-{ентраль-

ный ,,Щом

учёных)
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5 Открытая
тренирвка

по тхэквондо
и кикбоксин-

ry

спорт Открытая
тренировка

Предстаьте-
ние видов

спорта тхэк-
вондо и кик-

боксинп пока-
зательные вы-

ступления
лучших

спортсменов
МШБИ, от-
крьпая тре_

нировка.

04. l0.2026 13.00

АНо "Ака-
демия тхэк_
вондо ИТФ",
ул. Староко-
HKlItIeHHbй
пер, л. 37

7+ ;l()

Занимаю-
щиеся в

НКо, жите-
ли района,

округа

Спор-
тивное

б кШаг в rcoc-

мос: вехи
истории)).

информаци-
онный час

досуг ,Щосуговое
мероприя-

тие

ИнфоРмачи-
онный час

<Шаг в кос-
мос: вехи ис-
тории) рас_

кроет кJIюче_
вые собьпия

освоения
Вселенной -от первьD(

теоретиче-
ских идей до
эпохiшьньIх

полётов и со-
BpeMeHHbD(

космических
проектов.
Вас ждут

редкие архив-
ные материа_

лы. наглядные
презентации и

увлекатель_

04.|0.2026 l8.00

АНо Кон-
сультацион_

но-
меlOдиче-

ский I-{eHTp
(лд-

тЕхноло-
ГиJl).

ул. Арбаг, д.
23, стр. 1

l6+

АНО Консульта-
ционно_

методический
Щентр
(ДА-

тЕхноло-
ГиrI).

Захарова
Екатерина

Анатольевна,
8-9l6-0l 7-94-35

20

Занимаю-
щиеся в

НКо, жите-
ли района,

округа

Патрио-
тическое

АНО "Академия
тхэквондо ИТФ",

Майсерик
Вячеслав
Игоревич,

8_ 985_441-19_1l
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ный рассказ о
героях косми_
ческой эры,

который будет
интересен и
взрослым, и
подросткtlм.

7 (У.п]тель
перед име-
нем тво_
им...)

досуг Исторический
лекгорий

<<Чествование
педаго-

гов_наставник
ов. Учитель

перед именем
твоим. . -">>

позволит по-
грузиться в

богатую исто-
рию отече-

ственною об-
разования и
отдать дань

уважения тем,
кто формиро-
вал поколения
и заклаlIывал
основы зна-

ний.

На встрече в
досуговом
кrryбе вы

узнаете о
судьбах вы-
дЕlющихся

05.10.2026 l7.00 1,2+

АНО Консульта-
ционно-

методический
I {eHTp
(ДА-

тЕхноло-
ГИЯ),

Захарова
Екатерина

Анатольевна
8_916_0l 7_94_35

20

Занимаю-
щиеся в
нко,

жители

района,
округа

Куль-
турно-
досуго-

вое

Историче-
ский лек-

торий

АНо Кон-
сультацион-

но-
методиче-
ский Щентр

(д{-
тЕхноло-

ГиrI),
ул. Арбат,

д. 2З, стр. l



7

наставников

разных эпох,

увидите под_
линные доку-
менты и фо-
тографии, а
также услы-
шите трога_

тельные исто-

рии о роли
учителя в

судьбах из-
вестных дея_
телей cTpaнbi.

ll (Нашим

учителям. . . ).
праздничное
мероприятие,
посвященное
(Дню Учи-

теля)

лосуг Празднич-
ный кон-

церг

.Щень учителя
в России от-

мечают
ежеюдно

05 оюября.
Праздник по-
свящён педа-

гогам всех

уровней - от
ШКОЛЬНЬIХ

учителей до
преподавате-
лей вузов. В

этот день
принято бла-

годарить
наставников.

дарить им
llветы и по_

дарки, устра-
и вать концер_

05.10.2026 17.00

Москва,
Мичурин-

ский
проспекъ

д. 70

6+

АНО !О кМы-
Новая Эро,

Минькин Сергей
Михайлович,

8_926_555_46_96

25

Занимаю-
щиеся в
нко.

жители

района,
округа

Куль-
турно_

досуго-
вое



ты и торже_
ственные ли-
неЙки. Празд-
ничный кон-
церг творче-
ского коллек_
тикt для педа-

гоюв.
9 Просмотр

профилакги-
ческого ви_

деоролика
<Не помогай

враry !>

досуг Просмотр
видеороли-

ка

какие бьтвают
террористи-
ческие угро_

зы, как Ее
поддатьсi на

уловки по пе-

редаче ин-

формации.
Просмотр

профилаIсги-
ческого роли_
ка, опуб:шко-

ванного на
сайте нацио-
нального ан-
титеррори-
стическою
комитета.

05.1 0.2027 l9.00

Ано до
кМы-Новая

Эра,
ул. Арбат, л

23, стр. l

АНО.ЩО <Мы-
Новая Эро,

Минькин Сергей
михайлович.

8-926-555-46-9,7

25

Занимаrо-
щиеся в
нко,

жители

райоЕа,
округа

.Щосуго-
вOе

l0 Просмотр
профилакти-
ческого ро-

лика кНе по-
могай вра-

ryl)

досуг Просмотр
ролика

какие бьтвают
террористи_
ческие угро-

зы, как не
поддаться на
уловки по пе_

редаче ин_

формации.
Просмотр

l0. l0.2026 l 1.00

АНо <Ака-
демия тхэк_

вондо
ИТФ>, Ста-
роконюшен_
ный пер, д.

37

АНО "Академия
тхэквондо ИТФ",

Майсерик
Вячеслав
Игоревич

8-985-441_19-1l

20

Занимаю-
щиеся в
нко,

жители

района,
округа

лl,к12+
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профилаrги-
ческого роли_
ка, опублико-

вiшного на
сайте нацио-
нальною ан-
титеррори-
стическою
комитета.

1l (Монологи))

учебного те-
атра

досуг спектакль
тематическое
высryпление

учеников
московсt<ого
дрЕrматиче-

ского откры-
тою театра.

l 0.1 0.2026 l8.00

Фонд разви-
тия кульIу-

ры, искус-
ства i спор-
та кМир ис-

кусств)),
смоленская
наб., д.5/l3

l6+

вице-президент
Фонда развития
культуры, искус-

ства, и спорта
<Мир искусств>,
Петров Вадим

Алексавдрович,
8_968-785_82_86

l5

Занимаю-
щиеся в
нко,

жители

района,
округа

Пmрио-
тическое

l2 Праздничное
мероприятие,
посвященное

годовщине
освящения
Троицкого

храма

досуг Песнопе-
ния, обря-

ды

в селе Савви-
но в Егорьев-
ском округе
Московской
области со-

стоится
праздниIшое

мероприятие,
выступление
творческого

коллектива, в
честь освя_

щения храма
l 2 октября

2025 года. В
э,го,r день
Патриарх
Кирилл

l l . l0.2026 09.00

Саввино.
московская
область Его-

рьевский
окруц

Троицкий
xpalul

12+

АНО.ЩО кМы-
Новая Эро.

Минькин Сергей
михайлович.

8-926-555-46-96

200

Занимаю-
щиеся в
нко,

жители

района,
округа

Куль-
турно-
досуго-

вое
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совершил ве_

ликое освя-
щение Троиц_
кою xpalмa.

1з Фестиваль
к!воры по-

ют))

лосуг Конкурс
дворовых

хорв

Арбатские
дворики со-
ревнуются!

кто лучше ис-
полнит песню
о Москве или

советский
шлягер.

l 1 .l0.2026 l5.00

АНо <Ака-
демия Эст-
рала Тинс

(Подростки),
Новинский
бул., д. 13,

стр. б

4+

АНо <Академия
Эстрала Тинс
(Подростки),

Косенко
Анастасия

Владимировнц
8_906-068-7l -28

20

Занимаю-
щиеся в
нко,

жители

раЙона,
округа

Патрио-
тическое

1.1 кВключись в

действие!).
Открытьй

урок в теат-

рмьной сry-
дии

досуг Открытьй
урок в теат_

ральной сry-
дии, где под

руководством
профессио-
наJIьньш ак-
теров участ-
ники освоят
базовые тех-
ники сцени_

ческой речи и
пластики. За-
нятие прово-

дится с целью
показать, как
выплеск энер-
гии на сцене
помогает ста_
билизировать
эмоции в по-
вседневной

жизни.

l5.00

Фонд разви-
тия культу-

ры, искус-
ства и спор-
та <Мир ис-

кусств)),
смоленская
наб., д.5/l3

6+

Вице-президент
Фонда развития
куJIьтуры, искус-

стм и спорта
<Мир искусств>
Петров Вадим

Длександрович,
8-968_785-82_86

25

Занимаю-
щиеся в

НКо, жите-
ли района,

округа

.Щосуго-
вое

Клубное
мероприя-

тие

|2.|0.2026
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l5 !ень отца в
России

<Мой папа -
Герой !>

спорт Турнир Праздни.*rое
состязание

<Мой пала -герой>.
Папы примут
участие в се-

рии испыта-
ний: кго

дольше про-
висит на тре_
нажёре кПра-

вило), юо
точнее и спь_
койнее вы-
полнит ком_
плекс асан,
кто ярче и

теплее отра_
зит семейную
тему в рисун-
ке. Отдельное
состязание -приютовить
полезньтй зав-
трак: оцени-

ваться будут и
вкус, и поль-

за, и скорость,
и умение во-
влечь в про-
цесс детей.

В финале всех
участников
ждут памят-

ные подарки и

1 8.10.2026 l7.00

БФ <Мир и
Любовь>,

Щентр
<Правило
Здоровья>
Новинский
б-р, л. l8A

l4+

БФ кМир и Лю-
бовь>,

Вербицкая
Екатерина

Александровна"
8_985-77з-59-1б

25

Занимаю-
щиеся в
нко,

жители

района,
округа

Спор-
тивное



L2

общее фото,
которое ста-
нет тёплой

семейной ис-
торией.

lб (чистый)
спорт,

профилакги-
ческое меро-

приятие

Спек,гакль <8

любящих
женщин)

досуг

досуг

Профилак-
тическое

мероприя-
тие

спектакль

что такое до-
пинг и почему

это вредно
для здоровья

человека.
Лекция,

просмотр
видеоролика,
с привлечени-

ем детей и
подростков,

состоящих на
КДНиЗП.

2з.|0,2026 l5.00

АНо "Ака-
демия тхэк-
вондо ИТФ",
Староконю-
шенный пер,

д.3'7

12+

Ано "Академия
тхэквондо ИТФ",

Майсерик
Вячеслав
Игоревич,

8- 985_441-19_1l

20

Занимаю-
щиеся в
нко,

жители

района,
округа

КflIlиЗ
п

11 Спектакль, в
котором под
маской лю-
бящих рол-
ственниц

скрывilются
старые обиды
и раскрыва-

ют,ся опасные
тайны.

24.10.2026 l8.00

Фонд разви-
тия культу-

ры, искус-
стм и спор-
та кМир ис-

кусств)),
смоленская
наб., д.5/13

l6+

вице-президент
Фонда развития
культуры, искус_

стм и спорта
кМир искусств>,
Петров Вадим

Александрович,
8_968_785_82_86

45
Жители

района,
округа

.Щосуго-
вое

l8 Историче-
ский лекrо-
рий, посвя-

щенный
к.Щню памяти
жертв поли-
тических ре-

досуг Историче-
ский лек-

торий

.Щень памяти
жергв поли-
тических ре-
прессий по-

свящён собы-
тиям, которые
невозможно

30. l0.2026 18.00

Анодо
<МььНовая
Эро, ул.

Арбm, д. 2З,
стр. l

|2+

АНО,ЩО <Мы-
Новм Эра>

Минькин Сергей
михайлович

8-926-555-46-96

25

Занимаю-
щиеся в

НКО, ките-
ли района,

округа

Межна-
цио-

наJIьное



1з

прессий> вьнеркнуть из
истории стра_

ны, потому
что они каса_
ются мttогих

семей. Тысячи
людей вы-

нуждены бьi-
ли провести
лучшие годы
в лагерях или

были рас-
стреляны по

политическим
мотивапr.

.Щень памяти
жертв поли_
тических ре_
прессий свя-
зан с событи-
ями, которые
произошли 30
окгября 1974
года в мор_

довских и
пермских ла-
герях. где по-
литзаключен_
ные объявили
голодовку в

знaк протеста
против поли_
тических ре_

прессий в
ссср.
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l9 Инклюзив-
ный семей-
ный турнир
по адаптив-
ным едино_
борствам,
посвящен-
ный <,Щню

Народного
Единстваr>

спорт Соревно-
вания

семейные со-
ревнования, в

программу
которых будут

включены
элементы из
национttль-
ных видов

борьбы наро-
дов России.

01.11.2026 1 1.00

Ано
кАкадемия
тхэквондо

ИТФ).
Староконю-
шенный пер.

л. з7

7+

АНо кАкадемия
тхэквондо

ИТФ),
Майсерик
Вячеслав
Игоревич

8- 985-441_19-1l

60

Занимаю-
щиеся в
нко,

жители

района,
округа

Межэт-
ниче-

ские от-
ноше-
ния,

укреп-
ление
семьи,

развитие
инкJIю-
зивного
обще-
стм

<Покорение
Вселенной>.
экскурсия

досуг Экскурсия на столах ле-
жат гигант_

ские пазлы с
картами рй-
онов Москвы,
но они пере_
путаны. flе-
тям выдalют

старые фото-
графии зла-

ний на Арбате
(.Щом Шаля-
пина, Театр
Вахтангова).
Нужно нйти
эти здания в

реальности (с
помощью ро-

дителей) и
зарисовать их.
Вернувшись
на базу, дети

01.11.2026 l1.00

АНо кАка-
демия Эст-
рада Тинс

(Подростки),
Новинский
бул., д. l3,

стр. 6

6+

АНО <Академия
Эстрала Тинс
(Подростки),

Косенко
Анастасия

Владимировна
8_906-0б8-7l -28

20

Занимаю-
щиеся в
нко,

жители

района,
округа

.Щосуго-
вое

20



15

вклеивают
свои рисунки
в общиЙ кол-
лаж (Арбат

- сердце
Москвы>.

Создание
информачи-
онного поста
по историн
праздника
<.Щня нача-па

контрна-
ступления
советских

войск против
немецко-

фашистских
войск в бит-
ве под Моск-

вой>

информи-
рование

Создание ин-

формацион-
ною спр{вки
по истории
праздника

(День народ-
ною един-

ства) с IIосле_

дующим раз-
мещением на
официа:Iьных

интернет-

ресурсм
управы райо-

на и Моло-
дежной пала-

ты.

02.1|.2026 l4.00

Управа
района
Арбат

ул. Арбат,
д. 40, стр.2

8+

молодёжпая
палата района

Арбат,
Граужинас

Мария
Сергеевна,

8-9l3-838_ 82 57

l0 Управа

района, МП
I lатрио-
тическое

Создание
информшlи-
онного поста
по истории
праздника

к.Щень

народного
единстRа)

лосуг информи-
рование

Создание ин-
формацион-
ного спрalвки
по истории
праздника

<.Щень нарол-
ного един_

ства) с после-
дующим рЕв-
мещением на
официальных

интернет-

02.11.2026 l4.00

Управа
района
Арбат

ул. Арбат,
д. 40, стр.2

8+

молодёжная
па.чата района

Арба1
Граужинас

Мария
Сергеевна,

8-913-838-8257

l0 Управа
района, МП

2l досуг

,r,

Патрио-
тическое
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ресурсах
управы райо-

на и Моло-
дежной пала-

ты_
(Кодекс
юноI,о

воина>.
Открытый
урок карrгэ

спорт Клубное
мероприя_

тие

Открытый
урок под ру-
ководством

опьrгньп сен-
сеев изучение
базовых уда-
ров и ката ка-

ратэ, развитие
навыка

управлять
своим внима-
нием и эмо-
циями через

лревнюю фи-
лософию бое-

вого искус-
стм с привле_
чением детей
и подростков,
состоящих на

учёте в
КДНиЗП.

02.||.2026 l7:00

Фонд разви-
тия культу_

ры, искус-
стм, и спор_
та кМир ис-
кусств), ул.
Арбат, л.24

5+

Вице-президент
Фонда развития
кульryры, искус-

oTBiI! и спорта
кМир искусств>
Петров Вадим

Александрович,
8-968-785-82-86

l5 Жители рай-
она, округа

КДНиЗ
п

21 Мастер-
класс по су-
хому душу,
приурочен_

ный ко
<!ню rrарод-
ного един_

ства)

досуг мастер-
класс

Мастер-класс
по сухому
душу, при-

уроченный
ко к.Щню

народного
единствФ).

0з.l1.2026 l4.00

Управа рай-
она Арбат
ул. Арбат,
д. 40. стр.2

8+

Молодёжная па-
лата района Ар-

бат,
Граужинас

Мария
Сергеевна,

8_9l3_838- 82 57

l0

Управа рай-
она. МП,
св.ос.

учреждения
образования.

рвио

Патрио-
l,и чес кое

2з
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25 Патриотиче-
скalя акция,
приурочен-
нм к,.Щню

народною
единствtD)

досуг Возложе-
ние возложение

цветов к
зенитной
установке

кОполченцам
Арбато.

03.11.2026 l2.00

пер. Камен-
ная Слобода,

д.4 (ГАОУ
ВО города
Москвы

МГПУ им.
К..Щ. Ушин-

ского)

6+

Управа района
Арбат города

Москвы,
Коробкова

Ирина
вячеславовна

8-9l9-,1,7з-26-02

Управа
района, МП,

св, ос,
учрежденпя
образования

[Iатрио-
,ги ческое

Раздача па-
мяток по ис-
тории празд-

ника <.Щня

народнок)
еди}iств{D)

досуг мастер_
кJIасс

Силами
Молодежной
палаты будут

созданы
памятки по

нстории
праздника

(Дня народ-
ною един-

ства".

0з.l1.2026 l4.00

Управа рай-
она Арбаг,

ул. Арба1 д.
40, стр.2

молодёжная па-
лата района

Арба1
Граужинас

Мария
Сергеевна,

8-913-838-82-57

l5

Управа

района, МП,
св, ос,

учреждения
образования,

рвио

Патрио-
тическое

Этrrографи-
ческий
диктант

.Щосуг .Щиктант

Этнографиче-
ский диктант.

0з.ll-
12.||-2026

l2.00 онлайн 8+

Управа района
Арбах

Коробкова
Ирина

вячеславовна
8-919 7"7з-26-02

300

Управа

района,
нко, св,
мп. ос

28 Мастер-
класс по

сухому душу,
приурочен_

ный к
85-летию
Битвы под
Москвой
<Оборона
Москвы>l

досуг мастер-
класс

0з.l1.2026 l6.00

Управа рай-
она Арбаг

ул. Арбат, д.
40, стр.2

8+

молодёжная па-
лата района

Арбm,
Граужинас

Мария
Сергеевна,

8-9l3-838_82_57

l0

Управа

района, МП,
св, ос,

учреждения
образования,

рвио

Патрио-
ти ческое

29 Мастер- досуг Мастер- Межнацио- 04.11.2026 l l.()() Ано 6+ лtIо 25 Занrtмаю- Межна-

26

l5

8+

,r1

Межэт-
ниче-
ское

Мастер-юrасс
по сухому
душу, при-

уроченный к
85-летию
Битвы под
Москвой.
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класс по
танцам

класс нальньй
мастер_кJIасс
по танц{lм 

-это праздник
единстм в
многообра-
зии. Под ру-
ководством

опытных хо-
реографов

гости позна_
комятся с

танцевмьным
фольклором

разных стан,
освоят базо-

вые элементы
и объединятся
в общем им-
провизиро-

ванном танце.

кАкадемия
Эстрала

Тинс
(Подростки),
Новинский
бул., л. 13,

стр. 6

щиеся в
нко,

жители

района,
округа

цио-
нальное

з0 кСтратегия
победьш

досуг шахматный
турнир в .Щень

народного
единства объ-
едиrrит люби-
телей интел-
лекryальных
игр и станет

ярким симво-
лом сплочён-
ности - ведь
rхахматы учат
мыслить со-

обща, уважать

04.1 l .2026 l8.00

АНо Кон-
сультацион_

но_
методиче-

ский I {eHTp
(дА-

тЕхноло_
ГИJI).

ул. Арбат, д.
2З, стр. l

|2+

АНО Консульта-
ционно-

методический
l {eHTp
(Д{-

тЕхноло_
ГИЯ>, Захарова
Екатерина Ана-

тольевна
8_9l6-0l7_94-35

20

Занимаю-
щиеся в

НКо. жите-
ли района,

округа

Анк

<дкадемия Эст-
рада Тинс

(Подростки),
Косенко

Анастасия
Владимировна

8_906_068-71_28

Турнир
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соперника и
находить муд-
рые решения.
Приходите в
наш досуго-

вый клуб: вас
ждут напря-
жённые пар-
тии, друже-

ская атмосфе-
ра и возмож-
ность прове_

рить свои си-
лы в состяза-
нии, которое
по духу со-
звучно идее

национально_
го единства с
целью профи-
лакгики нега-
тивных явле-
ний в моло-

дежной среде.
з1 кне помогай

врагу!>
Про-
смотр

ви_

деоро-
лика

Клубное
мероприя-

тие

Анимацион-
ный ролик о

запрете съем_
ки и публика-

ции атак
БfLПА, ракет
и их IIослед_
сr,вий. подго-
товленный

АНо < Ме,lrи-
ацентр

07.11.2026 l4.30 |2+

Вице-президент
Фонда развития
кульryры, искус-

ства, и спорта
<Мир искусств>
[leTpoB Вадим

Александрович,
8_968-785-82_86

l5

Занимаю-
щиеся в

НКо, жите-
rIи района,

округа

Al,K

Фонд разви-
тия кульry-
ры, искус-

ства, и спор-
та <Мир ис-
кусств), ул.
Арбат, л. 24
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32

чувашской
Республики>
Минцифры
Чумшии.

кУ стен
Кремля: па-

рад, изме-
нивший ис-

торию)

/lосуг Историче-
ский лек-

торий

Исторический
лекторий

<Парал, ухо-
дивший на

фронт>, по-
свящён ле-
гендарному
Параrqr на

Красной пло-
щади 7 нояб-

ря 1941 юла

- событию.
стalвшему

символом не-
сгибаемой

воли и реши-
мости совет_

ского народа в
самые тDкё-
лые дни вой-

ны.
На встрече в

досуговом
кrryбе вы

узнаете о под_
готовке пара-
да в условиях
осаllного по_

ложения,

услышите
воспоминания

07.||.2026 l8.00 12+

АНО Консульта-
ционно_

методический
Щентр
(дА-

твхноло-
ГИ-lI>, Захаром

Екагерина
Анатольевна

8-9l6-0l7-94-з5

20

Занимаю-
циеся в

НКо. жите-
ли района,

округа

АНо Кон-
сультацион_

но_
методиче-

ский IJeHTp
(дА-

тЕхноло_
ГиJI),

ул. Арбат, д.
23, стр. l

Межна-
цио-

на.пьное
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участников и

увидите кад-

ры хроники,
которые пере-
дают нaшря-

жение и вели-
чие того дня.

(Празднич-
Iioe вьiсryп-

ление в День
проведения
военною па-

рада на
Красной
площади

в ознамено-
ванис два-
дцать чет-
вергой гь
довщины

Веrмкой ок-
тябрьской

социtL,Iисти-
ческой

революции
(194l год;
85 лет)>

патри-
отиче_
ское

Празднич-
ное меро-
приятие

Высryпление
творческого
коллектива
"Юные пат-

риоты" на
Красной пло-
щади в честь
Парада в ю-

довцины Ве-
ликой ок-

тябрьской ре-
волюции

0,7 .l1.2026 l9.00

Анодо
"Мы-Новая

Эра",
ул. Арбат, д.

23, стр. l

6+

АНОДО "Мы-
Новая Эра"

Минькин Сергей
михайлович

8-926-555-46-96

20
Занимаю-
щиеся в
нко

Патрио-
тическое

з1 <К победам
готовыD,
открытм

тренировка

спорт Открытая
,I,ренировка

Сводная
тренировка
для спортс_
менов и от-
крытая тре_
нировка для

родителей пе-
ред Кубком

08.1 l .2026 l5.00

Ано
кАкадемия
тхэквондо

ИТФ),
Староконю-
шенный пер,

д, з,7

12 +

АНО <Академия
тхэквондо

ИТФ).
Майсерик
Вячеслав
Игоревнч

8_985-441- l9- l 1

Занимаю-
щиеся в
нко,

жители

района,
округа

ЗоЖ и

укреп-
ление
семьи

зз

з0



22

России по
тхэквонло.

з5 Просмотр
профилакги-

ческого
ролика

кне помогай
враry!>

Просмотр
видеороли-

ка

какие бывают
террористи_
ческие угро-

зы, как не
поддаться на

уловки по пе-

редаче ин_

формации.
Просмотр

профилакги-
ческого роли-
ка, опублико-

ванного на
сайте нацио-
нilJlьного llн_
титеррори-
стическою
комитета.

l0.1 1.2026 l9.00

БФ кМир и
Любовь>,

I-{eHTp

<Правило
Здоровья>
Новинский
б-р, д. l8A

l4+

БФ кМир и
Любовь>

Вербицкая
Екагерина

Александровна
8_985_773-59- l б

Занимаю-
щиеся в
нко,

жители

района,
округа

Атк

36 Просмотр
профилакги-

ческого

ролика
кне помогай

враry!>

досуг Просмотр
видеороли_

ка

какие бывают
террористи-
ческие угро_

зы. как не
поддаться на

уловки по пе-
редаче ин_

формации.
Просмотр

профилакги-
ческого роли_
ка, опублико-

ванного на
сайте нацио-
нального ан_

l0.1 l .2026 l9.00

АНо Кон-
сультацион-

но-
методиче-

ский Щентр
(дА-

тЕхноло-
гия>>,

ул. Арбат. л.
23, стр, l

|2+

АНО Консульта-
ционно-

методический
L|eHTp
(ДА-

тЕхноло-
ГИЯ).

Захарова
Екатерина

Анатольевна
8-9l 6-0 l 7-94_35

20

Занимаю-
щиеся в
нко.

жители

района,
округа

Межна-
цио-

нальное

досуг

20
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титеррори-
стического
комитета.

з7 (За гранью
гибкости).
Мероприя-
тие. посвя-

щенное.Щню
гимнастики

спорт Клубное
мероприя-

тие

Открытый
урок растяж-
ки для взрос_
лых. Снягие
зажимов в

спине через
плавные и

безопасные
упражнения.

l6.||.2026 l9:00

Фонд разви-
тия культу-

ры, искус-
стм, и спор-
та кМир ис-
кусств), ул.
Арбат, д. 24

l8+

Вице-президент
Фонда развития
куJIьтуры, искус_

cTB{l, и спорта
<Мир искусств>
Петров Вадим

Александрович,
8-968_785_82-8б

l()
Жители рай-
она, округа

.Щосуго-
вое

_18 кМЫ ЗА
ЗОЖ>, спор-
тивное ме-

роприятие

спорт Споргив-
ное меро_
приятия

Презентшlия
о правилalх

здорового об-

рaва жизни,
мастер-кJIасс
по оздорови_
тельной гим-

настике с
элементаIr.tи

йоги. Откры-
тая семейнм
тренировка с
демонстраци_
ей упражне-
ний, которые
моryт сов-
местно вы-
поJIнять все

члены семьи.

2l.|1.2026 l5.00

АНо <Ака-
демия тхэк-

вондо
ИТФ>, Ста-
роконюшен_
ный пер, д.

з7

7+

АНО <Академия
тхэквондо

итФ>,
Майсерик
Вячеслав
Игоревич

8-985_441_19-1l

20

Занимаю-
щиеся в

НКо, жите-
ли района,

округа

Спор-
тивное

з9 досуг Мастер-
класс

<Мероприя-
тие к.Щоверие

и откры-
тость>. Это

22.||.2026 l4.00

БФ кМир и
Любовь>.

IJeHTp
кПравило

l4+

БФ кМир и
Любовь>

Вербицкая
Екатерина

)ll

Жители рай-
она. Моло-
дежнаJl па_

лата

лнк
.Щень психо-
лога <,Щове-

рие и откры-
тость>
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безопасное
пространство,

где каждый
сможет пого-
ворить о важ-
ном без стра-
ха осуждения
и найти под-

держку рядом
с людьми, ко-
торые пони_
мают. В про-

грiiмме -трансформа-
ционная игра
в кругу еди_

номышленни-
ков: мягкий

формат, кото-

рый помогает
по-новому

взпIянуть на
свои реакции,
привычки и
внутренние
опоры. .Щля

тех, кто хочет
поговорить

один на один,
предусмотре-
ны индивиду-
альные кон_
сультации с
психологом

- в том числе

Здоровья>
Новинский
б-р,л. l8A

Александровна
8_985_77з-59- l б
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для людей.
столкнувших-
ся с наркоти-
ческой зави-
симостью и

связанными с
ней трудно-

стями и нега-
тивных явле_
ний. Также

участники по-
знакомятся с
методиками

работы по ме-

ридиаtlам -древним под-
ходом, кото_

рый помогает
восстановить
баланс энер-
гии и улуч_
шить само-

чувствие че_

рез мягкое
воздействие

на тело.
.l0 кЗаряд на

максимум>.
оФП для де-

тей и под-

ростков

Клубное
мероприя-

тие

Открытый
урок по ОФП

- экспресс-
тестиромние
своих физи-
ческих дан-
ных и освое-
ние базового
комплекса

22.||.2026 l6:00

Фонд разви-
тия культу-

ры, искус-
ства. и спор_
та <Мир ис-

кусств),
Арбат, 24

7+

Е}ице-президент
Фонда развития
культуры, искус-

ства, и спорта
кМир искусств>
Петров Вадим

Александрович.
8-968_785_82_86

l5 Жители рай-
она, округа

At{K

спор,l,



упражнений,
направленно-
го на укреп-
ление мы-

шечного кор-
сета. Беседа о
зависимости
хорошеЙ фи-

зической
формы от об-
рatза жизни.

4l <Звучащее
слово)

досуг Открьпый
урок

Это не моно-
тонное чте-

ние. Это кол-
лаборации:

, Поэзия *
Живопись:
поэт читает
стихи, а ху-
дожник на

глазarх у зри-
телей рисует

углем на
большом ват-
мане то, что

сльIшит.
, Проза +

Музыка: Ак-
тер местного
театра читает
отрывок из
< Мастера и
Маргариты>
под живую

игру гитари-

29.1l,2026 l1.00 6+

АНо кАкадемия
Эстрада Тинс
(Подростки),

Косенко
Анастасия

Владимировна
8-906-068-7l -28

Занимаю-
щиеся в

НКО, жите-
ли района"

округа

Куль-
турно_
досуго-

вое

26

АНо <Ака-
демия Эст-
рада Тинс

(Подростки),
Новинский
бул., л. l3,

стр. 6



12

ста или скри-
l1ача.

(Для самых
любимых),

мероприятие,
посвященное

(Дню
Матери>

досуг I [разднич-
ное меро-
приятие

Праздник ко
.Щню матери в

центре. В
программе 

-дьIхательные
пр;ктики и
медитации,

которые мягко
снимalют

накопившееся
напряжение и
возвращают
ощущение

опоры внутри
себя. Занятия
на тренажёре
<Правило>

помоryт рас-
слабить зажа-
тые мышцы

спины и шеи,

убрmь телес-
ный диском-

форг, который
годами копит_

ся из_за по-
стоянной
спешки и
нагрузок.

особая часть
лня - работа
с картами же-
ланий: в спо-

29.11.2026 l2.00

БФ кМир и
Любовь>,

I |eHTp
кПравило
Здоровья>
Новинский
б-р, д, l8А'

l8+

БФ <Мир и Лю-
бовь>

Вербицкая
Екагерина

Александровна
8-985_773_59-1б

20

Занимаю-
щиеся в
нко.

жители

района,
округа

Куль-
турно_

досуго-
вое
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койной обста-
новке вы со_

берёте коллаж
из того. что
хочется JI,,UI

себя лично,
без оглядки на
чужие ожида-
ния. ,Щопол-

нит атмосфе-

ру уютный
фуршет и

дружеское
общение.

.lз кМатери ря-
дом с нами),
прtвдничное
мероприятие,
посвященное

<Дню
матери)

досуг вокальный
вечер

Праздничнм
программа
"Матери ря-
дом с нами".

В этот день по
всей стране

проходят кон-
церты, вы-

ставки и ак-
ции. Символ
првдника -нежная неза-

булка: она
нtшоминает о
том, что мате_

ринскую лю_
бовь важно не
забывать це-
нить каждый

день. а не
только в

29.11.2026 l8.00

Ано до
кмьгновая

Эраr,

ул. Арбат,
л. 23, стр. l

6+

АНО !О кМы-
Новая Эра>

Минькин Сергей
михайлович

8-926-555-46-96

20

Занимаю-
щиеся в

НКО. жите-
ли района

.Щосуго-
вое
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праздник. Во-
кальный ве-

чер для самых
близких

кМелодия
материнского

сердца)
14

досуг вокальный
вечер

Праздничная
концертная
прогрilмма

<Единствен-
ной маме на
свете) - это
тёплый и ис-

кренний
праздник,

наполненный
музыкой, сти-
х{lми и трога-
тельными но-
мерами, со-
здlшными,

чтобы выра-
зить безгра-
ничную лю_
бовь и благо-
дарность са_

мым дорогим
людям -MaМilý{.

Вас ждут вьг
сryпления
творческих

коллекгивов,
душевные
песни, дет-

ские номера,
о,I которых на

29,|1.2026 l8.00

АНо Кон-
сультацион-

но-
методиче_

ский I leHTp
(дА-

тЕхноло_
ГИlI)),

ул. Арбщ д.
23, стр. l

12+

АНО Консульта-
ционно-

методический
I [eHTp
(дА-

тЕхноло-
ГИrI),

Захарова
Екатерина

Анатольевна
8_9l6_0l7-94_35

20

Занимаю-
щиеся в

НКо. жите-
ли района

К.ЩН и
зп
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.Щобрый
гарлероб

глаза навора-
чиваются слё-
зы, и особая
атмосфера,
где каждый
сможет ещё

раз сказать
MalI\,te (спаси-
бо> и пода-

рить ей ча-
стичку своего
тепла с при-
влечение де-
тей и под-

ростков, со-
стоящих на
К!НиЗП.

,l5 досуг Барахолка
+ фэшн-

показ + ма-
с,герскм по

ремонту

Жители при-
носят чистую
одежду, кото-

рую не носят.
обменивают
или сдают во-
лонтерам. Тут
х(е учат што_
пать, пере-
крilшивать

джинсы, де-
лать сумки из
старых фут-

болок. В кон-
це мероприя-
тия - дефиле

перешитьн
вещей.

0l.|2.2026 l4:00

АНо <Ака-
демия Эст-
рада Тинс>

(Подростки).
Новинский
бул., л. l3.

стр. 6

l2+

АНО <Академия
Эстрада Тинс>
(Полростки),

Косенко
Анастасия

Владимировна 8-
906_068_71_28

20

Занимаю-
щиеся в

НКо, жите-
ли района,

округа

Куль
ryрно-
досуго_

вое
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Борьба с по-
требитель-

ством и под-
держка мно-

годет-
ных,/малоиму

щих семей
(оставшиеся

вещи отдаем в
центр помо_

щи).
46 Встреча с

участниками
СВо и

подготовка
новогодних
открыток

досуг Патриоти-
ческое ме-

роприятие

Встреча с
бойцами

СВО, мастер-
класс по изго-
товлению от-
крьпок свои-
ми руками,
подготовка

открыток для
бойцов.

04.12.2026 t 1.00

Ано
<Академия
тхэквондо

ИТФ),
Староконю-
шенный пер,

д. з7

l0+

АНо кАкадемия
тхэквондо

итФ>,
Майсерик
Вячеслав
Игоревич

8- 985_441-19-1l

z0

Занимаю-
щиеся в

НКО, жите-
ли района,

округа

Патрио-
тическое

17 .Д,ень волон-
тера кКарма>

досуг Сорвно-
вание,

мастер-
кJIасс

Приглашаем
на особое ме-

роприятие ко

!ню волонтё-

ра в центре
кПравило

здоровьяD 
-день, когда

те, кто всегда
поддерживает
других! сами

получат про-
странство для
опоры и забо-

05.12.2026 l4,()0

БФ кМир и
Любовь>.

I {eHTp кПра-
вило Здоро-

вья)
Новинский
б-р,д. l8А.

l8+

БФ кМир и
Любовь>

Вефицкая
Екmерина

Алексаядровна
8-985-773-59- l б

25

Занимаю-
щиеся в

НКо, жите-
ли района,

округа

Патрио-
тическое
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ты. Мы по-
святим этот

день тем, кго
не жtшеет

сил: волонтё-

рам по линии
СВо, тем, кго

собирает и
отправляет

грузы, и тем,
кто лично вы-
езжает в зону
СВо - ваша
самоотдача
засJryживает
отдельного
внимания.

Встреча еди-
Еомышленни-
ков: знаком-

ство волонтё-

ров друг с
другом, обмен
KoHTaKTtl}, и и
идеями, что_
бы объеди-

нять усилия и

расширять
возможности

помощи.
< Матери ря-
дом с нarми),
праздничное
мероприятие.
посвященное

досуг Rокальный
вечер

Праздничная
программа

кМатери ря-
дом с нами).

В этот день Ito

29.||.2026 l8.00

Ано до
кмьгновая

Эраu

ул. Арбат,
д. 23, стр. 1

6+

АНО !О кМьь
Новая Эра>

Минькин Сергей
михайлович

8-926-555-46-96

20

Занимаю-
щиеся в

НКо, жите-
ли района

/{осуго-
вое

.l8
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(Дню
матери)

всей cTpiure
проходят кон-

церты, вы-
ставки и ак-
ции. Символ
праздника -нежная неза-

будка: она
нzшоминает о
том, что мате-

ринскую лю-
бовь важно не
забывать це-
нить каждый

день, а не
только в

праздник. Во-
каrrьный ве-

чер для самых
близких

.l9 ,Щень начала
контрна-

ступления
советских

войск против
немецко-

фашистских
войск в

битве под
Москвой

досуг Праздник
патриоти_

ческой
песни

Мероприятие
с исполнени_
ем патриоти-
ческих песен,
мастер-класс
на исполне_
ние песни в
честь нача]та
контрнаступ-
ления совет_
ских войск

под Москвой.

05.|2.2026 l 8:00

Ано до
<<Мы-Новая

Эраu,

ул. Арба1 д.
23, стр. l

6+

АНО !О кМьь
Новм Эра>

Минькин Сергей
михайлович

8-926-555-46_9б

20

Занимаю-
щиеся в

НКо. жите-
ли района,

округа

Куль-
турно-
досуго-

вое

50 <Елка доб-
рьrх рук))

досуг Мастер-
класс

Открытм
благотвори-
тельЕм ма-

06.12.2026 l l.()0
АНо кАка-
демия Эст-
раДа Тинс))

6+
АНО < Академия
Эстрала Тинс>
(Подростки),

Занимаю-
щиеся в

НКо, жите-

!осуго-
вое
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стерскalя пол-
ною цикла -от идеи эскиза
до упаковки
готового из-

делия. Салфе-
тоIшый деку-

пtDк, рисова-
ние ryбкой

через трафа-

рет, посьша-
ние блесткаNrи

по кJIею.
Итог: Краси-
вые винтаж_
ные шары в
стиле СССР.
Гостям пред-
лагают при-

нести старый
свитер или

фланелевую
рубашку. Из

них шьют но_
вогодних

гномов, ва-

режки на елку
или ангелов.
участник не

просто кJIадет
игрушку в ко-

робку. Он
пишет от_

крьпку от ру-
ки, но адресо-

(Подростки),
Новинский
бул., л. 13,

стр, б

ли района,
округа

Косенко
Анастасия

Владимировна
8-906-068-71_28
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вtlнную не
абстрактному
" получате:по",
а конкретному
человеку (Во-
лонтеры НКО
заранее соби-

рают базу
имен и жела_

ний).
<Памятнм
дата России
,Щень Героев
отечества>

Пат-

риоти-
чесkое

Участие в
прiвднич-
ном кон-

церте Ми-
нобороны

России

Участие в
концерте ко

.Щню героя
С)течестм

Продолжение
старой тради-
ции: мы снова

собираем в
один день па_

мять о героях
разных эпох.

09.12.2026 12.00

Суворовская
пл., д. 2

(I {ентраль-
ный Акаде-
мический

театр
российсt<ой

Армии)

6+

АНО.ЩО <Мьг
Новм Эра>

Минькин Сергей
михайлович

8_926-555-46-96

2000

Занимаю-
щиеся в

НКо, жите-
ли района,

округа

Куль-
турно-
досуго-

вое

q, <Звезда
Героя>

спорт .Щосуговое
мероприя-

тие

Мероприятие
<Звезда Ге-

роя)), посвя_
щённое.Щню
Героев Отече-
ства. Вспом-
ним имена

тех, кго ценой
своей жизllи и
здоровья за-

щищarл нашу
землю от

ратников Ку-
ликова поля

09.|2.2026

БФ кМир и
Любовь>.

Щентр кПра-
вило Здоро-

вья))

Новинский
б-р. л. l8.A

l8+

БФ <Мир и Лю-
бовь>

Вербицкая
Екатерина

Александровна
8_985_773-59-16

25

Занимаю-
щиеся в

НКо. жите-
ли района,

округа

Патрио-
тическое

5l

l8.00
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до героев Ве-
ликой Отече-
ственной и

современных
воинов. В

рамках (Ге-

роической
академии)
участники
пройдут

шесть cTall-
циЙ: тренажёр

(Правило),
гвоздестоя-
ние, дыха_

тельные прак-
тики, массаж,
работу с ме-

ридианами и
йоry под ру-
ководством
профессио-
наJIьных ин_

структоров
центра. Каж-
дый гость по-
лучит персо-

нмьный
кМаршрут-

ный лист Ге-

роя) с инди-
вид"zrльными
предписания-
ми lio IIракги-
Ке И РеЖИIttУ.
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Завершится
день торже-
ственным

кГероическим
кругом). ми-
нутой молча-
ния в память
о павших и
вручением
памятной

к Звезды Ге-

роя".
5з кйога для

долголетия)

54 Интеллекry-
аJ,Iьная игра

кПравило
закона)

спорт Клубное
мероприя-

тие

5анятия иогои
для людей

старшего воз-

раста, BKJIIG
чая дыхатель-
ную гимна-
стику и рас-

тяжку.

1|.122026 l0:00

Фонд разви-
тия культу_

ры, искус-
ства и спор
та <Мир ис-

кусств>,
смоленская
наб., д.5/l3

Вице-президент
Фонда развития
культуры, искус-

cтв{l, и спорта
кМир искусств>
Петров Вадим

Александрович,
8-968_785-82-86

l0

Занимаlо-
щиеся в

НКо, жите-
ли района,

округа

.Щосую-
вое

досуг Интеллек-
туальная

игра

Приглашаем
на просвети-
тельское ме_

роприятие
<Правило за-
кона>, при_

уроченное ко
,,Щню Консти-
туции Рос-

сийской Фе-
дерации.

В програм-

ин,герактив_
ный блок

12.12,2026 14.00

БФ <Мир и
Любовь>.

L{eHTp кПра-
вило Здоро-

вья))

Новинский
б-р, л. l8A

БФ <Мир и
Любовь>

Вербицкая
Екатерина

Александровrlа
8-985_77з-59- l 6

20

Занимаю-
щиеся в

НКо, жите-
ли района,

округа

КДН и
зп

55+

l0+
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(Констиryция
простыми
словаN.rи).

тематические
конкурсы: ко_
мандншI вик-

торина на
знание основ
констиryци-

онного строя,
кейс-задания
с разбором
жизненных
сиryаций

(например,
права в обще-
ственном ме-
сте, взаимо-
действие с

представите-
лями власти,
защита пер-
сонllльных

данных) и иг-
ра <Найди
соответ-

ствие). где
llужно соот-
нести жиз-

ненные сце-
нарии с кон-
кретными

с,гатьями Кон-
ституции с

Il ечеlIием
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55 (знатоки
Основного

Закона>

детей и под-

ростков, со-
стоящих на
КДНиЗП.

досуг Интеллек-
туаrльнaul

игра

Интеллекгу-
альный ryр-
нир / квиз

кзнатоки ос-
новного Зако-

на) 
- 

это
увлекательнм
возможность

проверить
свои знания о

Констиry-
ции РФ, разо-

браться в
ключевьrх

правовых по_
нятиях и по-

новому взгля-
нуть на

устройство
нашего юсу-

дарства.
Вас жлут ин-
тересные ра-
унды с вопро-
сами разной
сложности,
командное
взаимодей-

ствие и
неожиданные
фаrгы об ис-

l 8:00

АНо Кон-
сультацион_

но_
меюдиче-

ский Щентр
(ДА-

тЕхноло-
ГИJI),

ул. Арбат, д.
23, стр. 1

10+

АНО Консульта-
ционно-

методический
Центр
(ДА-

тЕхноло_
ГИII>, Захарова
Екатерина Ана-

тольевна
8-916-017_94_35

20

Занимаю-
щиеся в

НКо. жите-
ли района,

округа

Куль-
турно-
досуго_

вое

|2.\2.?,о26
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тории приня-
ТИЯ ОСЕОВНО-
го Закона -игра будет

одинаково по-
лезна и

школьникtlNt,
и взрослым.

56 (ДетФест) досуг Концерr, l 3 декабря
2026 года в
малом зале

Кремлёвского
лЁорча прой-
дёт новогод-
нее шоу от
Академии
<Эстрала
Тинс>.

готовьтесь
зажигать этой
зимой ! Ака-
демия кЭст-
рада Тинс)
устраимет

крутое ново-
годнее шоу в

Госулар-
ственном

Кремлёвском
,Щворuе - и это

точно будет
взрыв эмо-

ций! <Эстрада
Тинс> знает
толк в класс-

lз,|2.2026 l7.00 Кремлёвская
наб., д. l 0+

АНО кАкадемия
Эстрада Тинс>
(Подростки),

Косенко
Анастасия

Вла,димировна 8-
906_068-71-28

Занимаю-
щиеся в

НКо. жите-
ли района,

округа

.Щосуго-
вое
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ных вечерин-
ках: вас ждёт
большая дис-

котека, где
можно от ду-
ши потанце_
вать всей се-

мьёй! На
сцене - юные
звёзды Ака-

демии и море
драЙва! А ещё
- много кру-
тых активно_
стей, конкур-
сов, розыг_
рышей и

аквагрим в
подарок всем
гостям ! не
упустите

шанс попасть
на самое за_

жигательное
новогоднее

шоу от <Эст-
рады Тинс) !

Здесь будет
шумно, весе-

ло и по-
настоящему
волшебно!

r/ <Наука
чаепития)},

праздничное

досуг Празлнич-
ные поси-

делки

В программе

- погруже-
ние в культу_

15.12.2026 l2.00
БФ <Мир и
Любовь>,

I {eHTp кПра-
16+

БФ <Мир и Лю-
бовь>

Вербишкая
]0

Занимаю-
щиеся в

НКо, жите-

Межна-
цIlо-

нальЕое
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мероприяl,ие ру чаепития:
вы узнаете,

как в разных
регионzrх

нашей сlраны
складывались
традиции, по_
чему одни ри-
туtlлы успо_
каив{lют, а

другие бод-

рят, и как
чашка чая

стЕшовилась
языком забо-
ты и юсте_
приимстм.
отдельный
блок посвя-
щён искус-
ству закrри-

вания: вместе
с экспертом

разберём, как
температура
водь!, время

настаивilния и
сорт чarя ме-
няют вкус и

эффект
напитка. и на
практике по-
пробуем не-
сколько спо_
собов - от

вило Здоро-
вья)

Новинский
б-р, л. l8A

Екатерина
Александровна
8-985_773_59_ 1 6

ли раиона,
OKpyI,a



4з

классического
до проливно_
ю. Вы позна-

комитесь с

рtвными ви-
дами чбI 

-зелёным, улу-
ном, пуэром,
белым - и

узнаете, какие
из них лучше
подходят для
утра, а какие

помогут мягко
снягь нzlпря_
жение вече-

ром. Специа-
лист расска_
жет о полез-

ных свойствах
чм. Все

участники
получат набор

чая для ло_
машнего чае-
пития и па-

мятку с реко_
мендациями
по заварива_

нию,
5tl кВремя

чудес и
исполнения
желаний>.
Мероприя-

досуг Клубное
мероприя_

тие

новогоднее
мероприятие
для самых
мilленьких
учащихся

|6.12,2026 l0.00

Фонд разви-
тия кульry-
ры, искус_

стм, и спор_
та <Мир ис-

3+

Вице-президент
Фонда развития
куJlьтуры, искус_

ств4 и спорта
<Мир искусств>

2.5
Жители рай-
она, округа

Спор-
тивное
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тие, посвя-
щенное Но-
вому году.

центра и их

родителей.
KyccTBD, ул.
Арбаъ л. 24

Петров В.А. 8-
968-785-82-86

59 Новогодний
турнир по
тхэквондо

спорт Соревно-
вания

Клубные со-

ревнования,
посвященные
Новому юду.

20,12.2026 l1.00

АНо кАка-
демия тхэк_

вондо
ИТФ>, Ста-
роконюшен_

ный пер,
д.з,7

7+

АНО кАкадемия
тхэквондо

ИТФ),
Майсерик
Вячеслав
Игоревич

8_985_441-19-1l

60

Занимаю-
щиеся в

НКО, жите-
ли района,

округа

ЗоЖ и

рЕ}звитие
инкJIю-
зивного
обцtе-
ства

Квартирllик досуг Празднич-
ный мчзы-
кмьный

вечер

Концер1 в
программе -живая музы-
ка, стихи во_

енных лет,
танцевЕIльные
номера, под_
готовленные
самими ребя-

тами. При-
глашzlют всех

жителей
окрестных
домов, осо-
бенно пожи-
лых. В фина-
ле - общий
чай с пирога-
ми, печеньем.

2з.l2.2026 l5.00
Новинский
б-р, л. l3,

с.6
l6+

АНО кАкадемия
Эстрала Тинс
(Подростки),

Косенко
Анастасия

Владимировна
8_906_0б8_71_28

20

Занимшо-
щиеся в
нко,

жители

района,
округа

Патрио-
тическое

61 <Новый юд к
нам мчится).
мастер-класс
по созданию

Irгрушек

досуг Мастер-
класс

Мастер-юrасс
по создаIlию
новогодних
игрушек: вы

сделаете
украшения

24.12.2026 l4.00

БФ <Мир и
Лrобовь>,

Щентр кПра-
вило Здоро-

вья)
Новинский

l6+

БФ кМир и
Любовьu

Вербицмя
Екагерина

Александровна
8_985-77з-59- l 6

20

Занимаю-
щиеся в
нко,

жители

района.
округа

60

Куль
турно -

!осуго-
вое
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своими рука-
ми из эколо-
гичных мате_

риiUIов, осво-
ите простые
техники и

унесёте до-
мой. Вместе с
декоратором
разберём раз-

ные стили
украшения

ёлки и подбе-

рём тоц кото-

рый лучше
всего откJIи-

кается именно
вам. Вы узна-
ете о культуре
новогоднего

убранстм: как
менялись тра-
диции с юда-

ми, почему
одни элемен-
ты стitли сим-

волаJltи
праздника, а
другие почти
забылись, и
как в разных

странах
наряжают ёл-

ки.
В ,гечение дня

бульвар,
д. l8a
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в центре будет
работать фо-

тозона с
нарядной ёл-
кой - чтобы

сохранить
момент и сра-
зу добавить

праздничного
настроения в

ленту.
62 (В юстях v

зимней сказ-
ки)

досуг Празднич-
ные утрен-

ники

Новогодние
интеРаюив-

вые представ_
ления и сказ-
ки для детей,
Приглашаем

на новогодние
интераюив-

ные сказки ! В
этот раз мы
подготовили
особенные
представле-
ния, где дети

не просто
смотрят, а
стЕlновятся

частью исто-
рии: помога-
ют героям,

игрalют с рек_
визитом и

8м9сте творят
волшебство.

27.|2.2026 l2.00

АНо Кон-
сультацион-

но-
методиче-

ский Щентр
(ДА-

тЕхноло-
ГИrI>>,

ул. Арбат. д.
23, стр. l

l2+

АНО Консульта-
ционно-

методический
I]eHTp
(дА-

тЕхноло-
ГиrI),

Захарова
Екатерина

Анатольевна
8-916_0l7_94_з5

2о

Занимаю-
щиеся в
нко.

жители

района,
округа

Куль
турно_
досуго-

вое
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бз Квест-игра
кОперация:
Спасаем.Ще-
да Мороза>

досуг Квест-игра злой Волшеб-
ник (символ
хаоса) закол-

домл глlвные
часы города, и
теперь Новый
год не насту-
пит. Но дело

невмагии,ав
том, что он

спрятал кКод
.Щобра> в 4
секретных

секгорЕrх го_

рода. Чтобы
его найти,
нужно про-

явить внима-
тельность,
смекалку и

умение помо-
г:пь друг дру_

гу. Гостей
ждут: веселые
старты, дис-
котека, уго_

щения.

2"1.12.2026 l5.00
Новинский
бул., л. l3,

стр. 6
4+

АНо <дкадемия
Эстрада Тинс>
(Полростки),

Новинский бул.,
д. l3, стр. 6

Занимаю-
щиеся в
нко,

жители

района,
округа

.Щосуго-
вое

бJ новогоднее
семейное
чаепитие,

презентация
семейных

проектов по
зож

досуг Семейная
встр9ча

Семейная
встреча,

презентация
семейных

проектов на
тему

здорового
образа жизни

27.|2.2026 l7.00

АНо кАка-
демия тхэк-

вондо
ИТФ>, Ста-
роконюшен-
ньп1 пер. д.

з7

7+

АНО <АкФtемия
тхэквондо

ИТФ).
Майсерик
Вячеслав
Игоревич

8-985-441_19_1l

)о

Занимаю-
щиеся в
нко,

жители

раЙона,
округа

Спорт
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65 (Новогодняя
Ёлка главы

управьD)

досуг Новогоднее
представ-

ление

Елка главы

управы д.rя
жителей рай-

она, пред-
ставление

<Сказка о по-
терянном
времениr,
лодарки.

чточняется l2.00 чточняется 3+

Управа района
Арбат,

Коробкова
Ирина

вячеславовна
8-91.9-77з-26-02

200
Жители

района

Куль-

ryрно-
досуго-

вое


